
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
«Вот лучший совет, который можно дать юношеству:  



«Найди что-нибудь, что тебе нравится делать, а потом  
найди кого-нибудь, кто будет тебе за это платить»  

(К. Уайтхорн) 

В современном мире существует огромное количество разнообразных профессий. 

Есть профессии популярные, модные, о которых, наверное, мечтают многие из вас, а есть 

– не современные, давно забытые, но в чем-то уникальные... Возможно, есть профессии, 

о которых вы даже не слышали. 

Познакомиться со всем спектром удивительных и необычных профессий поможет 

данный список литературы. 

Выбор профессии – дело важное, но нелёгкое. О будущей профессии стоит 

подумать заранее. И чем ближе выпускной бал, тем всё сильнее тревожит 

сакраментальное «Кем быть?».  

Мир профессий необычайно широк. Как выбрать из них одну – единственную? 

Конечно, в таком важном деле необходим совет родителей, учителей, представителей 

самых разных профессий. Но окончательный выбор каждый должен сделать сам. 

Необходимо не только обдумать, чего ты хочешь от профессии, в какой сфере 

деятельности тебе было бы интересно работать и многое, многое другое, но и учесть свои 

способности.  Кроме того, неплохо бы проанализировать, какие профессии сейчас 

пользуются особенным спросом у работодателей, а на какие спрос вырастет лет через 

пять, когда сегодняшние абитуриенты закончат учёбу. В первом случае лучший помощник 

– газеты и сайты по трудоустройству, а во втором – прогнозы социологов. Обществу равно 

необходимы и экономисты, и сантехники, и медсёстры, и адвокаты. Так что, на первое 

место следует ставить свои интересы и способности, и только потом – престижность 

профессии, уровень доходов, условия труда и другие мотивы, учитываемые при выборе 

профессии.  

Перед вами список, в который включены сведения о наиболее интересных 

публикациях, посвященных современным профессиям. Специалисты познакомят вас с 

уникальными особенностями и возможностями каждой профессии, расскажут о 

предъявляемых к ней требованиях и задачах, посоветуют наиболее перспективные 

учебные заведения России. 

Для удобства поиска информации все материалы выделены в разделы: 

 Найди свое призвание 

 В мире профессий 



Литература внутри первого раздела «Найди свое призвание» расположена в 

алфавите авторов и названий.  

Второй раздел «В мире профессий» построен в соответствии с классификацией 

профессий в алфавитном порядке. 

 Хронологический охват литературы с 2006 по 2011 год.  
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В мире профессий 

 



Счастье заключается не в том, чтобы делать то, что мы любим,  
а в том, чтобы любить то, что мы делаем. 

Карл Юнг 
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Приложение 1 

Словарик 

Профессия – происходит от латинского professio, означающего «публичное 

выступление». Во времена Древнего Рима так называли род занятий, которому 

человек себя посвящал и о котором заявлял публично.  

В современном обществе под профессией понимают такое занятие человека, 

которое: 



* требует специальной подготовки, обучения.  Те виды работы, которыми 

может заниматься любой, – это еще не профессия; например, разносчик конвертов по 

почтовым ящикам;  

* практикуется человеком регулярно. К примеру, если врач любит писать 

статьи о своей работе и иногда даже печатает их, то он никак не журналист. Он по 

профессии врач;  

* служит источником средств к существованию. Этим профессия отличается 

от хобби, хотя в жизни может быть и по-другому.  

Специальность – это конкретный вид деятельности в рамках какой-либо 

профессии. Например, в профессию «врач» входят такие специальности, как хирург, 

окулист, педиатр и т.д.  

Должность – это конкретный трудовой пост. Например, хирург может 

выполнять должность главного врача, а педиатр – председателя профкома.  

Карьера – путь человека в избранной им сфере деятельности. Например,  

лаборант – ассистент – доцент – профессор – академик. Или так: хоккеист – игрок 

ведущих зарубежных клубов – тренер престижной команды – президент спортивной 

федерации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

Основные правила выбора профессии 

Выбирая профессию необходимо: 

 Изучить как можно больше профессий, выявить, какие профессии и 
специальности пользуются спросом на рынке труда в регионе, где Вы проживаете. 
 

 С помощью учителей и других специалистов изучить самого себя (интересы, 
склонности, способности, темперамент, черты характера, ощущение, восприятие, 
воображение, память, внимание, мышление, здоровье, самооценку). 
 



 Выбрать наиболее привлекательную и подходящую для Вас профессию. 
 

 Подробно изучить эту профессию: ознакомиться с описанием профессии, 
уточнить её формулу, выяснить содержание и условия труда, а также требования 
профессии к человеку, изучить возможности приобретения профессии и перспективы 
профессионального роста. 

 

 Найти возможность практически попробовать свои силы в этой профессии (на 
уроках «Технологии», занимаясь в кружках по интересам, студиях, секциях). 

 

 Сравнить полученные знания о профессии со своими профессиональными 
возможностям, посоветоваться с родителями, учителями, врачами. При возможности 
получить квалифицированную профконсультацию. 

 

 При соответствии своих профессиональных возможностей требованиям 
предпочитаемой профессии попытаться получить первоначальную профессиональную 
подготовку, осуществлять самоконтроль готовности к профессиональному 
самоопределению. 

 

 При отсутствии такого соответствия продумать запасной профессиональный 
вариант. 

 

 Выбрав для себя будущую профессию, быть настойчивым в реализации 
профессионального намерения и овладении профессией в совершенстве. 

 

Основные шаги выбора профессии 

Шаг 1   Составьте список профессий, которые Вам нравятся, Вам подходят.  

Шаг 2   Составьте список своих требований к профессиональному будущему.  

Шаг 3   Определите важность каждого требования.  

Шаг 4   Оцените соответствие требований профессий с Вашими качествами.  

Шаг 5   Проанализируйте, какая профессия больше других подходит Вам. 

Шаг 6 
 
Оцените свой выбор с родителями, учителями, друзьями, специалистами. 

Шаг 7   Определите практические шаги к успеху. 

 
 
 

Приложение 3 
 

Выбираем профессию правильно. 10 мифов о выборе профессии. 
 

Миф № 1. Выбор профессии — это легко. На самом деле, выбор профессии – это 
многоступенчатый процесс, заслуживающий пристального внимания. Он включает в себя 
не только изучение возможно будущей профессии, но и углубление в себя. 

  
Миф № 2. Специалист по профориентации скажет мне, чем мне заниматься.  

Специалист по профориентации не скажет, чем конкретно Вам надо заниматься. Он 
может облегчить выбор, указав направление, Ваши сильные стороны и наклонности. 



  
Миф № 3. Я не смогу зарабатывать, занимаясь только хобби. Когда Вы выбираете 

профессию, связанную с Вашим хобби, – это просто великолепно, ведь люди стремятся 
совершенствовать свои умения, приносящие удовольствие. 

  
Миф № 4. Я должен выбрать специальность из списка «Самые востребованные 

специальности года».  Каждый год выпускаются книги и брошюры, в которых эксперты 
предсказывают «горячие специальности». Полезно изучить их, проверить, есть ли 
подходящая Вам специальность, но список не должен диктовать Вам, что делать и куда 
идти. Тем более, все меняется: то, что приносит прибыль сегодня, уже не будет приносить 
прибыль завтра. 

  
Миф № 5. Если я буду зарабатывать много денег, я буду счастлив. Да, зарплата 

важна, но это не единственный важный фактор. Статистика показывает: деньги не всегда 
ведут к удовлетворению. Интересная, приносящая удовольствие работа для многих 
людей важнее, однако заработок при выборе специальности тоже надо учитывать. 

  
Миф № 6. Я выберу профессию раз и навсегда. Если Вам не нравится то, чем Вы 

занимаетесь, Вы можете сменить профессию. Это нормально. Вы не единственный, кто 
меняет профессию. 

  
Миф № 7. Если я сменю профессию, то полученные знания будут бесполезны. 

Ваши знания – это Ваше все. Вы можете использовать знания из одной области абсолютно 
в другой сфере. Вы можете не использовать знания, но они не будут бесполезны. 

  
Миф № 8. Если мой лучший друг (сестра, дядя, сосед) удовлетворены своей 

работой, я тоже буду удовлетворен. Все мы разные и что хорошо одному не всегда 
хорошо другому, даже если люди похожи. Если Ваш знакомый занимается тем, что Вам 
интересно, спросите его о работе, но будь готовы к тому, что это не Ваша стезя. 

  
Миф № 9. Все, что я должен сделать – это выбрать профессию. Дальше все 

пойдет как по маслу. Выбор профессия – это старт в построение карьеры, требующее 
целеустремленности и самоотдачи. 

 
 Миф № 10. Я не узнаю много о специальности, не работая. Личный опыт – это 

замечательно, но есть и другие способы узнать больше о профессии: Вы можете изучить 
литературу, а можете поговорить с тем, кто уже работает. 

 


